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	Programma Consuntivo a.s.2016/2017
	Docente Prof. SUTERA MATTIA MATILDE

	Materia _Scienze motorie sportive
	Classe 2A
	indirizzo di studi   cat

	Contenuti/Argomenti 
	Standard fondamentali (per gli alunni con giudizi di insufficienza)

	Lavoro di base con interessamento specifico alle diverse parti del corpo:

· impostazione degli esercizi fondamentali,

· esecuzione da globale ad analitica,

· aspetto percettivo,

· coordinazione delle diverse parti del corpo,
· percorsi con piccoli e grandi attrezzi 

· Test motori a carattere generale forza esplosiva resistente velocità reattività coordinazione ecc…
Situazioni in relazione con gli altri ( l’altro ):

situazioni legate all’apprendimento dei giochi,

assistenza, sia come applicazione di una conoscenza tecnica, sia come disponibilità.

Elementi di atletica leggera:

· apprendimento globale di alcuni gesti particolari, Salto in alto, salto in lungo, getto del peso
· corsa: ricerca graduale dell’aumento del tempo di resistenza,  valutazione tecnica sul rendimento medio del quadrimestre,

· test sui 1000 metri e 30/60 mt,   Cooper.
· Sport di squadra:
PALLAVOLO, BADMINTON, TENNIS  TAVOLO , CALCETTO, BASKET, UNIHOCKEY, BASEBALL, FREESBY.

TEORIA   con relative prove di valutazione o colloqui orali
   DIFETTI POSTURALI, APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO, BADMINTON
Per gli esonerati : L’apparato respiratorio, il Tennis tavolo.
ATTIVITA’ DI APPROFONDIMENTO
Partecipazione ai tornei interni e/o in rappresentanza dell’istituto e nell’Homo Sapiens.

Incontro con la sezione dei Carabinieri in pensione per il bullismo.
USCITA DIDATTICA: TREKKING
	Valutazioni di sufficienza ( vedi tabelle in uso) in un test di corsa di resistenza (Cooper – 1000m)

Allenamento: correre per almeno 15 minuti ogni giorno intensificando di volta in volta il tempo e la velocità.

Verifica test: salto in lungo da fermo, navetta 5mx10v0lte, salti con la funicella in 30” come da tabelle test ( vedi tabelle in uso) 

Allenamento: saltare la corda almeno 3 volte la settimana  usando diverse andature e con cambio di  ritmo aumentando di volta in volta il numero dei saltelli, il cambio di ritmo, e le andature.

 Esecuzione controllata con diverse caratterizzazioni   dei seguenti fondamentali individuali di Pallavolo:                       

     palleggio frontale

 bagher 

     battuta di sicurezza

- Comprensione del proprio ruolo in campo e delle principali regole del gioco della pallavolo

· Esecuzione controllata di almeno 100 palleggi con il tamburello;

· Realizzazione di un gesto atletico riferito ad un concorso ( salto in alto- salto in lungo- getto del peso )

· Teoria: la postura scorretta; l’apparato cardiocircolatorio; l’atletica leggera, salti e lanci, staffetta.

	Metodi:
	Strumenti
	

	Esercitazione individuale e a gruppi;

lezione frontale.
	· PICCOI E GRANDI ATTREZZI.

· APPUNTI DELL’INSEGNANTE

	- Il programma teorico è disponibile sul sito della scuola –  area docenti – prof.ssa Sutera – programmi classi seconde (la postura scorretta; l’apparato cardiocircolatorio)

Registro elettronico alla voce didattica( atletica leggera, salti, lanci, staffetta)



	

	Firma degli studenti :

_____________________________________

_____________________________________


	  DOCENTE (firma) ______________________________________

   DATA ______________________________
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